


2026年（令和8年）

9 小低474Kcal小中554Kcal小高634Kcal生徒693Kcal 10 小低547Kcal小中627Kcal小高707Kcal生徒783Kcal

13 小低515Kcal小中596Kcal小高676Kcal生徒713Kcal 14 小低488Kcal小中582Kcal小高645Kcal生徒788Kcal 15 小低530Kcal小中616Kcal小高695Kcal生徒764Kcal 16 小低582Kcal小中634Kcal小高687Kcal生徒777Kcal 17 小低475Kcal小中558Kcal小高635Kcal生徒700Kcal

20 小低446Kcal小中531Kcal小高616Kcal生徒666Kcal 21 小低419Kcal小中492Kcal小高541Kcal生徒637Kcal 22 小低519Kcal小中607Kcal小高689Kcal生徒763Kcal 23 小低513Kcal小中566Kcal小高600Kcal生徒713Kcal 24 小低606Kcal小中709Kcal小高812Kcal生徒898Kcal

27 小低444Kcal小中529Kcal小高614Kcal生徒664Kcal 28 小低513Kcal小中602Kcal小高698Kcal生徒763Kcal 29 昭和の日 30 小低528Kcal小中590Kcal小高626Kcal生徒700Kcal

4月献立表
月 火 水 木 金

し る

・ごはん　・いものみそ汁
と り に く や

・鶏肉のはちみつ焼き
い た

・ふきとちくわの炒めもの

じ る

・ごはん　・すまし汁

・ぶりフライ
げ ん き

・元気サラダ

米・麦 米・麦

じゃがいも・長ねぎ・油揚げ（大豆）・えのき・煮干し（いわし）・昆布・みそ
豆腐・長ねぎ・わかめ・人参・豆麩・しいたけ・昆布・かつお節・醤油・酒・食
塩・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）

鶏肉・みそ・はちみつ・酒・しょうが・にんにく
ぶりフライ（ぶり・パン粉（小麦）・バッターミックス（大豆）・コショウ）・
なたね油

ふき・スクールちくわ（たら・でん粉・魚介エキス）・たけのこ・ツナ・醤油・
三温糖・みりん・ごま油（ごま・大豆）・ごま

キャベツ・ほうれん草・ソフトチキン・大豆・チーズ（乳）・なたね油・酢・食
塩・三温糖

し る

・ごはん　・たもぎたけのみそ汁
に

・いわしのみぞれ煮
わ ふ う

・和風ポテトサラダ

・バターロール　・キャベツのチャウダー

・チーズフォンデュサンドコロッケ
か い そ う

・海藻サラダ

・ごはん　・チキンカレー
とうにゅう

・コールスロー　・豆乳プリン

・スパゲティ　・ミートスパゲティ
そ う

・ほうれん草のとコーンのサラダ

あ ぶ ら あ し る

・ごはん　・油揚げのみそ汁
か い た く ど ん あ

・開拓丼　・きゅうりのおかか和え

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩・なたね油 米・麦

たもぎたけ・玉ねぎ・油揚げ（大豆）・わかめ・煮干し（いわし）・昆布・みそ

キャベツ・人参・玉ねぎ・ベーコン（豚肉）・ウインナー（豚肉・鶏肉）・バ
ター・牛乳・脱脂粉乳・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・
酵母エキス・野菜）・小麦粉・コショウ・食塩・クリームポタージュ（小麦粉・
ホエイパウダー・植物油脂・コーンスターチ・脱脂粉乳・全粉乳・玉ねぎ・かぼ
ちゃ・豚肉・大豆）

えのき・大根・豆腐・油揚げ（大豆）・長ねぎ・煮干し（いわし）・昆布・みそ

いわし・大根・醤油・発酵調味料・砂糖・でん粉・酢・魚エキス（さば）・昆布
だし・小麦・大豆

ばれいしょ・チーズ・脱脂粉乳・砂糖・パン粉・食塩・小麦粉・植物油脂・米
粉・大豆たん白・でん粉・乳化剤・増粘多糖類・乳・大豆・なたね油

豚肉・大豆ミート・人参・玉ねぎ・コーン・ひじき・しょうが・なたね油・み
そ・醤油・みりん・三温糖・にんにく・酒

キャベツ・きゅうり・コーン・エッグケア（大豆）・三温糖・酢・ヨーグルト
（乳）・食塩・コショウ

砂糖・水あめ・豆乳・粉末油脂・ぶどう糖果糖液糖・食塩・ゲル化剤・貝カルシ
ウム・香料・ピロリン酸第二鉄・カロチノイド色素・水あめ・デキストリン・カ

ラメル色素・大豆

し る

・ごはん　・しいたけのみそ汁
ぶ た

・じゃが豚キムチ
そ う あ

・ほうれん草のマヨ和え

・スライスパン　・ポトフ
や

・たらのバジル焼き　・ツナサラダ

・いちごミックスジャム

じ る

・ごはん　・どさんこ汁
に く ど ん

・レタスのひき肉いため丼

・ひじきサラダ

に く

・うどん　・肉うどん
し ろ は な ま め

・白花豆コロッケ　・ハリハリサラダ

じ る

・ごはん　・ごま汁
と り に く だ い ず

・鶏肉と大豆のソテー

・もやしカレーサラダ

米・麦 小麦粉・砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 米・麦 小麦粉・食塩 米・麦

しいたけ・人参・長ねぎ・豆腐・昆布・煮干し（いわし）・みそ
人参・じゃがいも・大根・キャベツ・玉ねぎ・ウインナー（豚肉・鶏肉）・ベー
コン（豚肉）・パセリ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚肉・魚醤パウダー・
酵母エキス・野菜）・食塩・コショウ・白ワイン

豚肉・酒・煮干し（いわし）・みそ・じゃがいも・豆腐・人参・長ねぎ・コー
ン・バター（乳）

豚肉・油揚げ（大豆）・人参・ごぼう・長ねぎ・ぶなしめじ・スクールちくわ
（たら・でん粉・魚介エキス）・干ししいたけ・昆布・かつお節・みりん・醤
油・酒・めんつゆ（かつおぶし・さばぶし・煮干し・小麦・大豆）

鶏肉・人参・ごぼう・長ねぎ・つきこんにゃく・油揚げ（大豆）・みそ・ごま・
煮干し（いわし）

たら・食塩・コショウ・エッグケア（大豆）・パン粉（小麦）・バジル・パセ
リ・粉チーズ（乳）

鶏肉・しょうが・玉ねぎ・人参・レタス・なたね油・醤油・三温糖・食塩・コ
ショウ

白花豆・じゃがいも・砂糖・バター・脱脂粉乳・食塩・小麦粉・パン粉・大豆・
米粉・こめ油・なたね油・なたね油

鶏肉・醤油・酒・しょうが・でんぷん・なたね油・じゃがいも・大豆・ピーマ
ン・三温糖・みりん・玉ねぎ

キャベツ・きゅうり・ツナ・酢・三温糖・食塩・コショウ・オリーブ油

ほうれん草・キャベツ・人参・ツナ・レモン汁・エッグケア（大豆）・醤油・コ
ショウ

水あめ・砂糖・いちご・りんご・ペクチン・酸味料・香料

・ごはん　・ワンタンスープ
と う ふ

・マーボー豆腐

・パンサンスー

こ く と う

・黒糖パン　・ミネストローネ

・コーンフライ

・レモンサラダ

し お や さ い

・めん　・塩野菜ラーメン
あ こ

・揚げしゅうまい（２個）

・ナムル

米・麦 小麦粉・黒砂糖・食塩・イーストフード・マーガリン 小麦粉・食塩・かんすい

ワンタン（小麦）・長ねぎ・玉ねぎ・人参・干ししいたけ・華味塩（玉ねぎ・ト
マト・にんにく・なたね油・酵母エキス・大豆・鶏肉・牛肉・豚肉・寒天・りん
ご・小麦・香辛料）・醤油・コショウ・食塩・わかめ

ベーコン（豚肉）・大豆・キャベツ・じゃがいも・玉ねぎ・人参・トマト缶・三
温糖・トマトピューレ・トマトケチャップ・コンソメ（チキンエキス・鶏脂・豚
肉・魚醤パウダー・酵母エキス・野菜）・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオ
ン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・食塩・コショ
ウ・オリーブ油・にんにく・しょうが

キャベツ・人参・豚肉・コーン・玉ねぎ・長ねぎ・もやし・つと（たら・でん
粉・砂糖・食塩）・コショウ・中華だし・なたね油・鶏がらスープ（鶏肉）・塩
ラーメンベース（食塩・肉エキス・野菜・砂糖・異性化液糖・ガラスープ・豚
肉・豚脂・りんご酢・香辛料・昆布エキス・調味料・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・
りんご）

豚肉・大豆ミート・長ねぎ・しいたけ・豆腐・ごま油（ごま・大豆）・しょう
が・にんにく・醤油・三温糖・でんぷん・テンメンジャン（みそ・なたね油・大
麦粉・大豆・小麦）・トウバンジャン（みそ・そら豆粉・唐辛子・水あめ・食
塩）・みそ・鶏がらスープ（鶏肉）

とうもろこし・パン粉・生乳・小麦粉・植物油脂・砂糖・全粉乳・食塩・大豆・
なたね油

たまねぎ・しょうが・豚肉・豚脂・でん粉・植物性たんぱく・砂糖・醤油・植物
油脂・酵母エキス・ポークエキス・食塩・魚介エキス・小麦粉・大豆・ごま・ピ
ロリン酸第二鉄・なたね油

春雨・キャベツ・ハム（豚肉）・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま油
（ごま・大豆）・食塩・ごま

キャベツ・れんこん・ツナ・人参・エッグケア（大豆）・ヨーグルト（乳）・三
温糖・コショウ・レモン汁

もやし・人参・きゅうり・醤油・三温糖・酢・ごま・ごま油（ごま・大豆）

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・大豆・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオ
ン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・脱脂粉乳
（乳）・バター（乳）・りんご・とろけるカレーフレーク（小麦粉・油・でん
粉・カレー粉・さつまいも・酵母エキス・白菜・キャベツ・玉ねぎ・香辛料・カ
ラメル色素）・バーモンドカレーフレーク（小麦粉・豚脂・カレーパウダー・で
んぷん・オニオン・脱脂粉乳・トマト・チーズ・ミルクカルシウム・バナナ・醤
油・はちみつ・ソース・脱脂大豆・ココア・バターミルクパウダー・こんぶエキ
ス・りんご・ガーリック・酵母エキス・ブラウンルウ・香辛料・加工でん粉・着
色料・乳化剤・酸味料・香料・豚肉）・にんにく・しょうが・ソニオン・カレー
粉

玉ねぎ・人参・豚肉・しょうが・にんにく・なたね油・グリンピース・しいた
け・ミートソースデリカ（玉ねぎ・人参・トマト・油・牛肉・豚肉・大豆・小
麦・香辛料・加工でん粉）・ミートップ（玉ねぎ・人参・大豆・豚肉・トマトケ
チャップ・油脂・鶏肉・植物たん白・香辛料）・ウスターソース（トマト・玉ね
ぎ・にんじん・昆布・香辛料・酢・砂糖）・中濃ソース（砂糖・トマト・オニオ
ン・にんじん・酢・塩・でん粉・たん白加水分解物・香辛料）・赤ワイン・トマ
トケチャップ・トマトピューレ・粉チーズ（乳）

じゃがいも・人参・玉ねぎ・ツナ・エッグケア（大豆）・食塩・コショウ・かつ
お節

海藻サラダ（昆布・わかめ・茎わかめ・赤ふのり）・もやし・人参・小松菜・ソ
フトチキン・青じそドレッシング（レモン果汁・かつお節エキス・魚醤・青じ
そ・小麦・大豆）

ほうれん草・コーン・ハム（豚肉）・青じそドレッシング（レモン果汁・かつお
節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

きゅうり・かつお節・醤油

豚肉・酒・なたね油・じゃがいも・玉ねぎ・人参・つきこんにゃく・にら・醤
油・みりん・三温糖・キムチ（白菜・玉ねぎ・ごま・大根・人参・昆布・にら・
りんご・にんにく・糖類・酢・唐辛子・食塩・かつお節エキス・たん白加水分解
物・魚醤・こんぶエキス・酸味料・調味料・増粘多糖類・酸化防止剤・香料・色
素・大豆・ゼラチン・小麦）

人参・ツナ・コーン・ひじき・醤油・酢・三温糖・ごま油（ごま・大豆）
きゅうり・ハム（豚肉）・切り干し大根・ごま・青じそドレッシング（レモン果
汁・かつお節エキス・魚醤・青じそ・小麦・大豆）

もやし・ハム（豚肉）・きゅうり・フレンチドレッシング（油・砂糖・酢・食
塩・ワイン・卵・レモン・りんご・大豆）・カレー粉

【4月平均栄養価】

　　　エネルギー　たんぱく質　脂質　食塩相当量

小低　  503Kcal      22.9g      19.7g    2.1g

小中     58２Kcal     25.4g      21.1g    2.4g

小高     652Kcal      27.6g      22.3g    2.5g

生徒     734Kcal      31.0g      25.2g    3.0g

【エネルギー表示の見方】

　小低　１・２年

　小中　３・４年

　小高　５・６年

　生徒　中学生　　  

●牛乳は毎日つきます。

●日付に〇がついている日は、スプーンまた 

    はフォークがつきます。

※通常卵を使用しているパン（バターロール等）

は、当面の間、卵抜きのものを提供します。　  

おめでとうメニュー

魚はこぼねにき

をつけよう

魚はこぼねにきをつけよう

【むかわ産の食材】

米・にら・ほうれん草・レタス・

しいたけ

※天候不順等により、急遽産地が変わる場

合があります。

むかわ食育の日

魚はこぼねにきを

つけよう

小学校給食なし


